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El campesinado como sujeto político

Objetivo

Identificar las posibles relaciones entre las formas de vida campesina y el

proceso de salud y enfermedad en algunos contextos del país, a partir de

las reflexiones y voces directas de sus pobladores

✓ Para el 2023 se estimó que en Colombia hay 

10.640.000 campesinos (DANE: ENCV, 2023) 

Foto 2. Mujer, campesina. Vereda Santa Bárbara, 

Pasto-Nariño. Septiembre 2024. 

Declaración ONU 

28 Septiembre 2018

Congreso de la Republica

Acto Legislativo No.1 de 2023



Metodología

Momento 1 

Alistamiento y selección de los 

municipios

Momento 2. 

Recolección y sistematización de 

la información

Momento 3. 

Análisis y escritura del 

documento

Criterios de 

selección

Técnicas

25 espacios

Entrevistas individuales y colectivas

Observación no participante

Grabación, transcripción y relatorías

Criterio Departamento Municipio

Proceso agrícola
Huila Pitalito

Nariño Pasto

Percepción de pobreza Putumayo Puerto Asís

Relaciones urbano-rural
Bogotá Sumapaz

Cauca Popayán

Pos acuerdo Sucre Morroa

Envejecimiento poblacional y

afectaciones ambientales.
Boyacá (16%) Samacá

Mayoritariamente étnicos y alta 

dispersión poblacional.

Chocó Quibdó

Vichada Puerto Carreño

Lectura 

interlineal
Codificación 

selectiva 

Categorías 

emergentes

5 categorías

18 subcategorías

Categorías 

Transversales ✓ Identidad campesina

✓Curso socio-histórico de la vida 

(continuidades y disrupciones) 

✓Relaciones entre generaciones

✓Proyecto de vida



Resultados

Precariedad en condiciones 

de vida, pobreza monetaria, 

¿inseguridad alimentaria?

Cuidar la salud de sí mismo y la 

de otros: 

Un proyecto colectivo parala vida

Tierra, vías y oportunidades: 

Los infaltables para la economía 

campesina

La Paz: 

El insumo necesario para la vida 

campesina

Tablas de la verdad: 

Condiciones de vida, trabajo y 

seguridad alimentaria

La solidaridad y la organización 

comunitaria

Ethos de cuidado del 

campesinado

Liderazgos de mujeres

Reconstrucción de confianza 

El orgullo de ser campesino

Defensores del derecho  a la 

salud



Resultados

Tierra, vías y oportunidades: los infaltables para la economía campesina

“Si nosotros hablamos de 

Pichillín, tiene 30, 34 hectáreas 

plantadas de 218 

hectáreas…Ósea, no tiene 

10%”

[líder, Pichilín, Morroa. 2024]

La tenencia y uso de la tierra

Es inviable comercializar: ausencia de vías, 

medios de transporte y conectividad

La cosecha: 

sin posibilidad de 

pensión en la vejez

Las oportunidades: estudio y

proyecto de vida en el campo

El no retorno

¿quién va a 

cultivar la 

tierra?
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Comercio, 

reforestación, 

minería

Talabita. Foto internet

Morroa- Sucre
Samacá-Boyacá

Criollo-Pitalito-Huila

Samacá-Boyacá



Lecciones aprendidas

¿Cuáles serían los retos metodológicos en un 

abordaje cualitativo para el análisis de la vida 

campesina y la salud en el marco del Análisis 

de Situación de Salud?





Resultados

La Paz: el insumo necesario para la vida campesina

Convivencia, proyectos productivos y salud para la Paz
La sombra del conflicto armado interno: ¿y de la 

violencia no vamos hablar?

Institución Educativa el Criollo-Pitalito-Huila. 

Sep 2024

Impactos en salud mental y 

psicosocial

Resistencia, reincorporación y  

abordajes comunitarios

La libertad para elegir el proyecto de vida personal y comunitario

…yo salí del campo básicamente por un episodio de pérdida, trabajé mucho tiempo después de que salí de la

universidad, generamos unos ahorros importantes con mi hermano mayor […] y en ese proceso PUM asesinan a mi

hermano [..] ahí como que se nos detuvo un poco la situación…

[lideresa afrodescendiente, relato sobre violencias en el rio Mira, Tumaco, Nariño, octubre. 2024]

.

Institución Ecológica Rural. 

Vereda La carmelita - Puerto 

Asís-Putumayo, sep. 2024



Resultados

Tablas de la verdad: condiciones de vida, trabajo y seguridad alimentaria

Largas jornadas de trabajo: 

agricultura, pesca, minería artesanal

Cultivos de pancoger y seguridad 

alimentaria

La vida comunitaria: escucha, salud mental y 

estigmatización

Samacá-Boyacá

Sumapaz - Bogotá

Documental audio-visual Santa Barbará. 

El pueblo que no dejó de sembrar 

esperanza. CNMH.

Pasto-Nariño

Vivienda digna y 

saneamiento básico: 

cuidado de las personas 

y la naturaleza

El derecho al ambiente sano y el 

deber de proteger la naturaleza

Samacá-Boyacá

Acueducto veredal con restricciones de acceso. No 

recolección de basuras.

Saber comer requiere 

una alimentación variada, 

porque hoy en día 

sufrimos muchas 

enfermedades porque la 

alimentación que 

comemos viene 

contaminada con los 

fungicidas, entones 

nosotros tenemos 

nuestra huerta casera 

orgánica para tener 

nuestros alimentos libres 

y saludables de toda 

contaminación… 

[lideresa campesina, 

Sumapaz. Bogotá, 2024]



Resultados

Cuidar la salud de sí mismo y la de otros: un proyecto colectivo para la vida

Complejidad socio-epidemiológica en los territorios: 

malaria, diabetes, enfermedad renal 

Centro de salud- Puerto Asís-Putumayo

Accesibilidad a los servicios

de salud: limitantes para el

cuidado

Vínculos entre la

comunidad y el

personal sanitario

Continuidad del cuidado en

salud: es difícil la adherencia

Clamor por el puesto de salud
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Huerta de plantas medicinales. Hospital 

Departamental San Antonio. Pitalito-HuilaZona rural de Popayán - Cauca

Rio Orinoco - Vichada

Lideresas – diferentes lugares Chocó

Líder Sumapaz -Bogotá



Reflexión final

…Allá uno llora por la escases, porque hay y porque no hay. Uno llora porque ya

no tiene fuerzas, porque el sol quema mucho. Uno llora porque la lluvia nos quitó la

finca y nos tocó tirar pala tres o cuatro días. Uno llora porque la cosecha se dañó.

Tres o cuatro meses trabajar porque si llovió o no llovió. Uno llora porque toda la

inversión que se haya hecho se perdió con la cosecha. Uno llora porque llega la

guerrilla. ¡Uno llora, llora, llora! Debemos hablar de lo bueno, porque eso es lo que

nos han enseñado ver lo bueno, pero debemos de ser realistas al final es el

campo...

[Lideresa afrocolombiana, víctima de conflicto armado, Pitalito, Huila, octubre. 

2024]



¿Cuáles serían los retos de la 

planeación integral en salud territorial 

a partir de los elementos compartidos?




